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Das Wichtigste zum Medienstart

Darauf kénnen
Eltern bei der
Auswahl achten

Lédnge

Moglichst kurze Laufzeit, also zwischen einer d
und funf Minuten. Die Aufmerksamkeit von
kleinen Kindern ist noch sehr begrenzt.

Y Handlung

Einfache Handlung, wenig Ortswechsel und
ein langsames Erzdhltempo kommen kleinen
Kindern entgegen. Wichtig: Die Geschichten

mussen ein gutes Ende haben.
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Bild

Eine einfache Bildsprache mit reduzierten @
Formen ist wichtig, auch die Farben sollten Q‘
nicht zu grell und aufdringlich sein. Inhalte in a’
einer Bilderbuchoptik sind besonders gut.

Sprache & Ton

J) Méglichst ohne dramatische oder gar
ﬂ J] bedrohliche Musik. Eine ruhige Erzahlstimme ist
gut sowie kurze und einfache Satze. Auch

Geschichten ohne Sprache kommen an.
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Moglichst wenig Figuren sollten vorkommen. Kinder A WL

sehen gerne Figuren zu, die ihnen ahnlich sind. Das e/
kénnen Puppen, Tiere, Spielzeug oder ‘ (" M

Zeichentrickfiguren sein. ve

Themen
| Kinder lieben es, ihre eigenen Interessen in Medien
; r.\; wiederzufinden - ob das Dinos, Tiere oder gerade
| Einhorner sind. Allen gefallt es, wenn sie ihren
eigenen Alltag in den Geschichten entdecken.

Wiederholung

Kleine Kinder brauchen nicht viel Auswahl, sie /\
lieben Wiederholungen. So kénnen sie Bekanntes
(wieder-)entdecken, Gesehenes besser u
verstehen und verarbeiten.

Einfach Gutes fiir den Anfang finden:

www.flimmo.de/medienstart

5 Tipps

far
den Medienstart
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Rituale einfUhren 1

Wenn etwas immer gleich
ablduft, gibt es weniger
Diskussionen. Daher auch
fur die Bildschirmzeit
Rituale einflUhren.

Rahmen fir Auswahl geben

& Wenn die Kinder alter
3 werden, dirfen sie aus einer
u begrenzten Vorauswahl
= | mitbestimmen, was sie
- anschauen wollen.
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Zeit vorab festlegen 3

FUr junge Kinder sind Zeitan-
@' . gaben wie "Noch 5 Minuten”
~ M0 zuabstrakt und wenig

hilfreich. Besser einen Timer

oder eine Eieruhr stellen.

Medienzeiten einfihren 4

Gemeinsam Zeiten fur das
Anschauen aushandeln - z.B.
am Wochenende oder wenn
"M gekocht wird. Verldssliche
be Zeiten verhindern stdndiges
Nachfragen.
Dabei sein

Wenn Eltern mitschauen, hilft
das Kindern beim Verstehen
und Verarbeiten. Ist das mal
nicht moglich: Clip starten
und in Horweite bleiben.
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